
AFABB-DF Promove Inclusão Digital para Associados 60+

A AFABB-DF realizou em março e abril o Curso Farol Digital, uma iniciativa focada na inclusão digital de associados com mais de 60 anos. Com a participação de 15 associados, o curso foi ministrado pela professora Fabiana Simões, Digital Trainer especializada em educação tecnológica para idosos.

O objetivo foi ensinar de forma simples e prática o uso do celular com autonomia, segurança e confiança, reduzindo a dependência de familiares para tarefas do dia a dia. Com metodologia lúdica e focada no público 60+ [‘Quem aprende não depende’], os participantes aprenderam a usar WhatsApp, aplicativos, organizar o celular, navegar com segurança na internet e se proteger contra golpes digitais.

"Dominar o celular é dominar sua liberdade. É resolver sua vida sem fila, falar com quem você ama na hora que quiser e não cair em golpe. Idade não é barreira para tecnologia. É só questão de aprender no seu ritmo, com respeito e paciência,” afirma Arnaldo Menezes, presidente da AFABB-DF.

A AFABB-DF estuda promover nova edição do curso. Acompanhe nossos canais de comunicação para mais informações ou entre em contato: (61) 3226 9718, 3323 2781 ou 99855 4662 (WhatsApp).


